Sobre Renata Spallicci

Com uma mente insaciavel e inquieta por desbravar novos mundos ¢ que Renata Spallicci
rompeu seus horizontes de executiva e através do autoconhecimento comegou a viver pelo seu
proposito: inspirar pessoas a realizarem seus sonhos.

Atleta profissional de fisiculturismo, executiva, coach, blogueira, empreendedora social,
palestrante, escritora e acima de tudo sonhadora, quando lancou seu site
www.renataspallicci.com.br, a menos de dois anos, € ndo tinha dimensdo do sucesso e das
consequéncias incriveis que viriam fruto deste trabalho.

Musa fitness e atleta — WBFF

Amante da pratica de esportes e adepta de um estilo de vida saudéavel, desde 2012 Renata aderiu
a musculacdo como um evento essencial e rotineiro em sua agenda. Como tudo que realiza em
sua vida tem uma boa dose de intensidade ela se desafiou a competir profissionalmente.

Sua primeira competi¢ao no concurso World Beauty Fitness and Fashion (WBFF) foi em junho
de 2016 nos USA quando logo de cara ja arrematou o terceiro lugar. Sedenta por se tornar atleta
profissional de sua categoria, se preparou para o desafio seguinte, em dezembro de 2016,
novamente nos USA e trouxe para o Brasil 3 troféus e a credencial de atleta profissional WBFF.
A atleta fitness estd na preparagao para o concurso mundial do WBFF que ocorrerda em Londres
no més de agosto deste ano.

Social — Movimento Fit do Bem

Da paixao por esportes a vontade por fazer o bem, nasceu o Fit do Bem, um movimento criado
para inspirar pessoas pela busca de uma vida plena, mais saudavel e com propositos. O objetivo
do projeto € unir pessoas que compartilham de um mesmo estilo de vida, por uma causa social.
Renata sempre teve em mente que, para gerar transformagao e mudangas, € preciso comegar em
si mesma e influenciar os que estdo ao seu entorno.
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O movimento que nasceu em outubro do ano passado, e levou mais de 800 pessoas ao evento
beneficente de lancamento. Realizou 6 eventos em 6 meses e engajou milhares de pessoas em
sua causa social! O site do projeto detalha todas as a¢des: www.fitdobem.com.br.

Palestras

Renata reuniu toda sua experiéncia, planos e aprendizados na palestra ‘Do sonho a realiza¢do’,
onde conta, de forma inspiradora, como conseguiu tirar sonhos do papel, concluir desafios e
chegar ao fim do seu objetivo com €xito, mesmo com erros ou acertos! Nesta palestra, a
executiva expoe diversas curiosidades sobre sua trajetoria de 16 anos como executiva na Apsen
farmacéutica, desde seu comeco no almoxarifado, até chegar a diretoria. Suas aventuras para se
tornar atleta profissional de fisiculturismo, o desafio de escrever um livro e langar a propria
editora no mercado editorial, e a criagdo do movimento social Fit do Bem para retribuir a quem
mais precisa seus aprendizados e permitir que jovens da comunidade Paraisopolis de SP tenham
um futuro mais promissor, sdo assuntos abordados em sua palestra.

Livro

Sua palestra foi um projeto tdo bem-sucedido que se tornou um livro. Este livro ¢ a primeira
publica¢do da sua startup, a Editora Legacy, parte do grupo Renata Spallicci. Uma editora que,
como o proprio nome diz, foi criada para imprimir em letras e tinta o legado que Renata quer
deixar para o mundo!

Carreira de executiva

Com apenas 35 anos de idade, Renata Spallicci € a diretora executiva da Apsen Farmacéutica,
desde 2009. Ao lado de seu pai, Renato Spallicci, a executiva herdou a missdo de tocar a
empresa fundada em 1969 por seus avos, os imigrantes italianos Mario e Irene Spallicci.
Comegou na Apsen como estagiaria em 2001, integrando um programa de trainee que lhe deu
a oportunidade de passar por todos os departamentos da companhia, o que lhe trouxe grande
experiéncia e vivéncia. Atualmente ¢ responsavel pela lideranca das geréncias executivas nas
areas Técnicas, Administrativa, Industrial, Médica, Cientifica, Marketing e Comercial.
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Coaching

Renata ¢ coach formada pelo IBC (Instituto Brasileiro de Coaching), um dos mais renomados
institutos do Brasil. A empresaria abrira sua primeira turma de coaching em grupo em junho!

Mentoria

Com a missdo de inspirar e motivar pessoas, Renata Spallicci oferece mentoria para
influenciadores digitais que estdo iniciando a carreira, mulheres executivas que querem
equilibrar a vida e investir na profissdo, além de mentoria para atletas que querem competir ou
aqueles que j& competem mas buscam melhorar. O objetivo deste projeto ¢ disseminar seus
conhecimentos e experiéncias para que as pessoas consigam alcangar seus objetivos e
realizarem seus sonhos.

Curriculo

Renata Spallicci ¢ empresaria, empreendedora, atleta profissional de fisiculturismo, blogueira,
influenciadora fitness, palestrante, escritora, coach e realizadora social.

Formada em engenharia quimica, pés-graduada em administragdo e com MBA para CEOs,
Renata também possui inimeros certificados em processos de coaching, mentoring e lideranca,
em renomadas instituigdes como o Instituto Brasileiro de Coaching, a Fundacao Getulio Vargas,
entre outras.

Busque seu propdsito. Deixe seu legado.
Renata Spallicci

Contatos
contato(@renataspallicci.com.br

caio.camillo@renataspallicci.com.br
(11) 97581-7729
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